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printemps, la toile sur
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nouvelles couleurs’

Achetons québécois

Les Québécois peuvent faire un choix déterminant
pour nos entreprises, nos emplois et nos régions :
celui d’acheter des produits québécois.

Soutenons les gens de chez nous! Vvisitez le site Web: https://www.quebec.ca/gouvernement/politiques-orientations/achetons-quebecois
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NUISANCES

Voici un rappel des nuisances qui ne sont pas tolérées sur le territoire de la municipalité
concernant la propriété privée, et ce tant les résidences permanentes, secondaires et les
fermes.

Ce reglement a été adopté pour assurer la paix, I'ordre, le bien-étre général et 'améliora-
tion de la qualité de vie des citoyens de la municipalité.

Constitue une nuisance et est prohibé le fait par le propriétaire ou I’occupant d’un im-
meuble :

o de laisser un batiment ou une construction dans un
état de détérioration ou dans un état de mauvais entre-
tien qui représente un danger public pour la santé ou la
sécurité des citoyens.

e de déposer ou laisser, ou permettre que soient dépo-
sés ou laissés sur un immeuble des ordures ménageres,
des détritus, des déchets, des bouteilles vides, de la fer-
raille, des rebuts de toutes sortes, des substances nau-
séabondes, des animaux morts, des amoncellements de
terre, de pierre, de brlque de béton ou de quelconque matériau de construction ou de
démolition, du fumier, des vieux pneus, des carcasses ou parties de véhicules routiers.

o de déposer ou de jeter dans ou sur
tout immeuble sur le territoire de
la municipalité un ou plusieurs vé-
hicules automobiles fabriqués de-
puis plus de sept ans et non imma-
triculés pour I'année courante ou
hors d’état de fonctionnement. La
présence des boites de camion, des
remorques, wagon de trains ou
tout autre élément congut a l'ori-
gine pour transporter de biens ou
matériaux.

o d’utiliser cet immeuble comme dépotoir de rebuts, de déchets ou de ferrailles.
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NUISANCES

e de permettre sur un tel immeuble des arbres morts,
des amas de branches, de broussailles, de racines
d’arbres, des hautes herbes ou de gazon dont la
hauteur excede 15 cm (6 pouces).

e de laisser croitre sur un tel immeuble de I’herbe a
puces (Rhus radicans) et/ou de I'herbe a poux
(Ambrosia spp) constitue une nuisance et est prohi-
bé.

e de réparer, modifier, transformer, repeindre ou
effectuer I'entretien de tout véhicule routier sur
toute propriété privée de facon a troubler la circulation, le repos, le confort, la tranquilli-
té, le bien-étre du voisinage, ou autrement soit par le bruit, I'odeur, la fumée ou autre
émanation.

e de laisser des constructions ou des structures dans un état de détérioration ou dans un
état de mauvais entretien de sorte que la pourriture, la rouille, la vermine s’y infiltrent
et menacent la sécurité et la santé publiques ou constituent un danger.

e déposer ou de laisser déposer des huiles d’origine végétale, animale ou minérale ou de
la graisse d’origine végétale ou animale a I'extérieur d’'un batiment ailleurs que dans un
contenant étanche fabriqgué de métal ou de matiére plastique et muni et fermé par un
couvercle lui-méme étanche.

Toute personne créant, causant ou permettant que soit créée ou causée une nuisance
contrevient au présent réglement et est passible s’il s’agit d’'une premiére infraction,
d’une amende minimale de 100 $ et maximale de 1000 $ pour une personne physique et
d’une amende minimale de 200 $ et maximale de 2000 S pour une personne morale.

En cas de récidive, 'amende minimale est de 200 $ et 'amende maximale de 2000 $ pour
une personne physique, et 'amende minimale est de 400 $ et maximale de 4000 S pour
une personne morale.

Dans tous les cas, les frais de la poursuite sont en sus.

Si Iinfraction est continue, cette continuité constitue, jour par jour, des infractions dis-
tinctes.

A chacun de nous de faire notre part pour faire de notre milieu, un endroit agréable ou vivre.



T Source: https://bacimpact.ca/mieux-recuperer-pour-bien-recycler

r’% Mieux récupérer pour bien recycler
(it

La différence entre récupération et recyclage.

La récupération et le recyclage, ce n’est pas la méme chose. Ce qu’on fait a la maison, c’est de la
récupération : on fait un premier geste de tri des matiéres recyclables qu’on dépose dans le bac de
récupération. Le recyclage, c’est quand le contenu du bac est transformé aprés son passage au
centre de tri. Les matieres recyclables redeviennent de la matiére premiére et peuvent ensuite
avoir une deuxieme vie.

Contenants, emballages, imprimés. C’est tout.

Pour savoir ce qui va dans le bac, ce n'est pas compliqué. Il suffit de se poser la question : Est-ce un
contenant, un emballage ou un imprimé ? Voici quelques astuces pour savoir comment les recon-
naitre.

Contenants Emballages

Souples ou rigides, les contenants sont faits Comme les contenants, les emballages sont
de papier, carton, verre, plastique ou métal. faits de papier, carton, verre, plastique ou
Un indice pour les reconnaitre ? Générale- métal.

ment, les contenants recyclables s’accompa- Et eux, on les reconnait comment? IIs servent
gnent d’un bouchon ou d’un couvercle. a transporter facilement un produit.
Exemple de contenants : Exemple d’emballages :

e Bouteille de shampoing e Boite a ceufs

e Bouteille d’huile L N' - e Casseau de fruits

e Contenant de savon a lessive . e Conserve

e Contenant de creme sure e Sac de papier.

e Etc. e FEtc.

Imprimés

Ce sont les papiers et les autres fibres sur lesquelles on retrouve parfois des textes, des motifs ou
des images.

Exemple d'imprimés :
® Journaux
e Magazines

e Feuilles lignées ou quadrillées

e Enveloppes e Etc.



ECOCENTRE DE
COWANSVILLE

Depuis 2020, Zone-Eco permet aux citoyens de Brome-Missisquoi de disposer gratuite-
ment de leurs matiéres. En plus d’étre un espace de réemploi, les matieres apportées au
site de Zone-Eco sont revalorisées de plusieurs maniéres. Que ce soit de la matiére orga-
nique transformée en compost, des matériaux récupérés ou des résidus domes-
tiques, Zone-Eco recherche constamment différents débouchés pour trouver les meil-
leures fagons de revaloriser les matieres et ainsi contribuer a réduire les impacts environ-
nementaux et favoriser des gestes écoresponsables!

PREPAREZ VOTRE VISITE EN 4 ETAPES
Aidez-nous a disposer responsablement de vos matieres résiduelles. Avec nos conseils

vous contribuez concretement a sauver la planete! Ces 4 étapes faciliteront votre visite.
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Vérifiez les matiéres Triez les matiéres Apportez votre piece Déposez vous-mémes
acceptées et les avant votre arrivée d’identité et des vOs matieres aux
horaires d’ouverture souliers fermés espaces prévus selon

les reglements et

procédures

HEURES D’OUVERTURE ZONE-ECO
Lundi-jeudi: 7h30a16 h30/Vendredi: 7h30a12het13ha16h 30
Samedi (écocentre seulement) : 8 ha 12 h et 12h30 a 16h

L'heure de fermeture correspond a I'heure a laquelle vous devez avoir quitté le site. Il faut
donc prévoir I'heure d'arrivée en fonction de la taille du chargement.

CONTACTEZ-NOUS Téléphone : 450 263-2351

Adresse : 2500, rang Saint-Joseph Cowansville (Québec) J2K OR7 / Courriel : info@zone-eco.ca



tel:+1450%202632351
mailto:info@zone-eco.ca

MRC BK;ME MRC Brome-Missisquoi
MISSISQUOI

Une autre nouveauté en gestion des matiéres résiduelles pour 2025 :
des nouveaux contenants consignés!

Depuis le 1er mars, entrée en vigueur de la 2° phase de la modernisation du sys-
teme de consigne et ouverture d’un premier dépo6t sur notre territoire.

Les contenants de boisson préte-a-boire de 100 ml a 2 L en plastique sont mainte-
nant consignés.

Voici quelques exemples :

=* Bouteilles de boisson gazeuse, d’eau et d’eau pétillante
" . .

= Bouteilles de jus

’1 . .

=< Bouteille de lait

L
=* Bouteilles de spiritueux

Pour pouvoir étre en mesure de gérer tous ces nouveaux contenants, des lieux de
retour Consignaction commencent a voir le jour sur le territoire québécois. Sur le
territoire de la MRC, un de ces lieux a ouvert dernierement (et d’autres sont a ve-
nir!).

v A Bromont : 82, boulevard de Bromont — local G-101

Ce lieu permettra de récupérer de plus grandes quantités de contenants de
boisson consignés de fagon rapide et efficace.

Pour plus de détails au sujet de la modernisation du systeme de consigne,
visitez : https://consignaction.ca/



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fconsignaction.ca%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3uTJUFuMWe0VpzznB5XM3kY_EPmjj4YQgNQvF7tqjohTh3JxH3iLXFOwI_aem_2bJW1tGCON1tW3DOpukD1A&h=AT1fLNq9L9xQLm5L5XpXoc1Yz-FcpQw6dk6-vpUCCsRO4eNi94QioTRob1tUFGbtKZHIb8TMxxM_

Toutes en plastique.

Nouveaux contenants Toutes consignées.

consignés et un
premier lieu de retour
Consignaction dans
Brome-Missisquoi

Un premier lieu de retour sur
le territoire de la MRC

Bouteilles de lait en plastique
Bouteilles de spiritueux en plastique
Bouteilles de jus en plastique

Bouteilles de boisson
gazeuse, d’eau et d’eau

Bromont

pétillante en plastique 82, boulevard de Bromont, local G-101

Aussi 2 autres points de dépots se trouvent a Saint-Jean-sur-Richelieu.
¢ 1005, boulevard du Séminaire Nord, local 8

¢ 290, boulevard Saint-Luc, local 28




-@ Des Nouvelles de Pikeriverains en Action
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) Pikeriverains en Action, le comité de loisirs de Pike

River, est heureux de présenter le nouveau conseil
d’administration élu lors de I'assemblée générale annuelle du 25 février
2025.

La nouvelle équipe est :

Présidente — Patricia Rachofsky

Vice-présidente — Annie Vaillancourt

Secrétaire/Trésoriere — Marianne Cardinal

Administrateurs — Sandrine Guérard-Henderickx et Jérémie Robert

Coneours de photes | Calendrier 2026

Le concours de photos
pour le calendrier
municipal aura lieu
encore cette année.

Nous encourageons les
citoyens de Pike River a
se préparer a prendre
leurs plus belles photos
de paysages pour ce
concours.

Plus de détails suivront
dans les prochains
bulletins ’Echo de la
Riviere.




@Medmtheque
de Pike River

HEURE{DUICONTE

Samedl S avril
de 10h 3 11h30

¢ Lecture du conte,
( Si tu épuises tous tes mots)

* Présenté par Cloclo et la MDJ Le Boum,
suivi d'une animation et d’'une petite

collation
Bienvenue a tous les enfants de 3 a 12 ans

Médiathéque (2¢é étage), 4 .“
Hotel de ville de Pike River
548, route 202

ALK

ad " %




10

#déjaprét
#InondationsQuébec

En cas d'inondation,

Articles essentiels
a inclure dans votre
trousse d’'urgence
pour la maison

étes-vous |
p ret ? } Eau potable

En situation
d'urgence ou

de sinistre, vous
étes responsable
d'assurer votre
sécurité, celle

de votre famille
et de vos biens

Vous informer,
c'est votre
responsabilité

+ Préparez une trousse d'urgence pour subvenir a vos

+ Préparez un plan familial d'urgence.

+ Suivez I'évolution de la situation dans les médias

Pour plus
d'information, consultez
Québec.ca/inondation

Votre of.
gouvernement

« Sivous étes en danger ou si les autorités

(6 litres par personne)

Nourriture non
périssable

IA ' .
(—ﬁ Avant une inondation

« Vérifiez si votre domicile est situé dans Q@

une zone inondable. Ouvre-boite manuel
- Surveillez la crue des eaux sur le site Vigilance
securitepublique.gouv.qc.ca/vigilance et soyez
attentif aux prévisions météorologiques afin de réagir
rapidement si les conditions se détériorent
- Respectez les consignes données par les sources Radio a piles
officielles d'information. et piles de rechange

besoins et a ceux de votre famille pendant trois jours ﬁ_
S

Lampe frontale ou
/!'\ En cas d'alerte inondation de poche et piles
de rechange ou lampe

: S : a manivelle
sociaux de votre municipalité et d'Urgence Québec,

ala radio, a la télévision ou sur Internet.

A
- Rangez en hauteur ou a I’étage les objets
qui se trouvent au sous-sol ou au rez-de-chaussée.
+ Fermez le gaz et I'électricité. Si l'eau commence Briquet, allumettes
a envahir votre résidence, ne touchez a rien et et chandelles

communiquez immédiatement avec Hydro-Québec
pour faire interrompre I'électricité

~—

* Enlevez ou fixez les objets encombrants sur le terrain
pour éviter qu’ils ne soient projetés ou emportés ity

)

par l'eau; Trousse de premiers

soins (antiseptiques,
analgésiques,

AL‘J Evacuation bandages adhésifs, etc.)

le demandent, quittez la maison

Québec
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RECETTE DU MOIS

Casserole de poisson a la brésilienne (moqueca)

INGREDIENTS

600 g (1,5 Ib) de filets de morue frais
ou décongelés issus de la péche du-
rable, coupés en morceaux

30 ml (2 c. a soupe) d’huile d’olive,
divisée

Le zeste et le jus de 1 lime

Sel et poivre, au go(t

1 oignon jaune, haché

2 poivrons, coupés en dés

2 carottes, tranchées

4 gousses d’ail, hachées

1 piment jalapeno, haché ou 5 ml

3 tomates, cou-
pées en dés
30ml(2c.a
soupe) de pate de tomates

250 ml (1 tasse) de bouillon de poulet
5ml (1 c. athé) de paprika

10 ml (2 c. a thé) de graines de co-
riandre moulues

1 boite de 398 ml (14 oz) de lait de
coco

15 ml (1 c. a soupe) de capres
125 ml (% tasse) de coriandre fraiche,

(1 c. a thé) de flocons de piment ciselée
(facultatif)

PREPARATION

1. Dans un bol, mélanger les morceaux de poisson avec 15 ml (1 c. a soupe) d’huile, le
zeste et le jus de lime, du sel et du poivre. Réserver au réfrigérateur.

2. Dans une grande poéle, chauffer 15 ml (1 c. a soupe) d’huile a feu moyen. Faire reve-
nir I’oignon pendant 2 minutes.

3. Ajouter les poivrons, les carottes, I'ail et le jalapeno. Saler et poivrer au go(t. Cuire
4 minutes en remuant de temps a autre.

4. Ajouter les tomates, la pate de tomates, le bouillon, le paprika et la coriandre moulue.
Couvrir et porter a ébullition. Laisser mijoter a feu doux 5 minutes ou jusqu’a ce que
les carottes soient tendres.

5. Ajouter le lait de coco, le poisson et sa marinade ainsi que les capres. Cuire 3 minutes.

6. Garnir de coriandre fraiche. Si désiré, accompagner de riz et de quartiers de lime.

Source: https://montougo.ca/recette/mijotes/casserole-de-poisson-a-la-bresilienne-moqueca/
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1*' Conseils Santé au Naturel par: Eve Paquin e
&2

Le systéme tégumentaire (partie 2).

Les coups de soleil et la peau séche et ridée sont deux problématiques courantes du systéme
tégumentaire que nous pouvons traiter avec les plantes. Voici comment faire.

Comme vous le savez tous, le coup de soleil est une Iésion de la peau provoqué par irradiation
des rayons UVA et UVB du soleil. Il est bénéfique pour la peau de recevoir les rayons du soleil,
mais a doses modérées et avec une protection adéquate tout en évitant une exposition entre
11h00 et 13h00, au plus fort des rayons. |l est important de boire beaucoup d’eau lors d’un
coup de soleil et d’éviter de retourner au soleil le temps de la guérison. On peut se faire un
cataplasme pour enlever le feu de la brulure, les démangeaisons et accéléré la guérison.

Cataplasme rafraichissant Mv -
60 ml de farine d’avoine,

30 ml de gel d’aloés bien froid, 10 ml d’huile de calendule )A wﬁ%\

20 gouttes d’huile essentielle de lavande.

-

|
Assez de yogourt nature pour faire une belle pate lisse On mélange bien tous les ingrédients

et on applique directement sur la région atteinte ou entre deux épaisseurs de coton a fromage
et on laisse jusqu’a ce que le cataplasme devienne chaud. Rincer et recommencer au besoin.

La peau seche et la peau ridée constituent un phénomeéne du vieillissement naturel, mais qui
peut étre retardé. Encore |la une bonne hydratation est essentielle. On peut aussi prendre
des douches plus froides ou s’appliquer des serviettes froides sur le visage. |l faut éviter I'al-
cool et le tabac et privilégier les fruits et légumes antioxydants et les bons gras. Je vous pro-
pose une recette de creme hydratante a faire soi-méme.

Créme de velours

80 ml d’huile d’olive, 20 ml de cire d’abeille, 20 ml d’huile de jojoba ou de tournesol
80 ml d’eau de rose, 5 ml d’aloés, 2 capsules de vitamine E ou d’huile d’onagre
Quelques gouttes d’huile essentielle de rose ou de bois de rose.

Faire chauffer les trois premiers ingrédients au bain-marie pour faire fondre la cire. Retirer du
feu. Mettre au mélangeur I'eau de rose et I'aloés et bien les mélanger. Ajouter le mélange
d’huile lentement. Une fois rendu homogéne ajouter le reste des ingrédients et mélanger
qguelques secondes. Mettre dans des pots et garder au frigo. Se conserve 6 mois.

La peau est essentielle au bon fonctionnement de tout notre corps et on doit bien en prendre
soin, car elle le recouvre entierement. Donc buvez beaucoup d’eau, allez au soleil modéré-

ment et dorloter votre peau !
Les recettes sont tirées du cours Herb Art 2 de I’Herbothéque. Eve Paquin Herboriste en formation
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JOURNEE MONDIALE DE L'EAU de la préservation

des glaciers

2025 Préservation des glaciers

La Journée mondiale de I'eau, célébrée le 22 mars de chaque année depuis 1993, est une
célébration annuelle des Nations Unies axée sur I'importance de I'eau douce.

La Journée mondiale de I’eau célebre I'eau et sensibilise le public au fait que 2,2 milliards
de personnes n’ont pas acces a I’eau potable. Elle vise a agir pour faire face a la crise mon-
diale de I'eau. L'un des principaux objectifs de la Journée mondiale de I'’eau est de soute-
nir la réalisation de I'Objectif de développement durable n° 6 : I'’eau et I'assainissement
pour tous d’ici 2030.

Chaque année, ONU-Eau, le mécanisme de coordination des Nations Unies pour I'eau et
I’assainissement, fixe le théme de la Journée mondiale de I’eau. En 2023, I'accent a été mis
sur I'accélération du changement. En 2024, sur I'utilisation de I’eau pour la paix. En 2025,
le theme sera la préservation des glaciers.

Préservation des glaciers

Comme la planéte se réchauffe, les zones gelées diminuent, ce qui rend le cycle de I'eau plus
imprévisible.

Pour des milliards de personnes, les écoulements d'eau de fonte changent, provoquant des
inondations, des sécheresses, des glissements de terrain et une élévation du niveau de la mer.
D'innombrables collectivités et écosystemes risquent d'étre dévastés.

Alors que nous ceuvrons de concert a atténuer les changements climatiques et a nous y adap-
ter, la préservation des glaciers est une priorité absolue.

Nous devons réduire les émissions de gaz a effet de serre pour ralentir le recul des glaciers.
Nous devons aussi gérer les eaux de fonte de maniére plus durable.

Sauver nos glaciers est une stratégie de survie pour les étres humains et la planéte.
Protéger les ressources en eau gelée pour l'avenir.
La Journée mondiale de I'’eau 2025 a pour theme « La préservation des glaciers ».

Les glaciers sont indispensables a la vie. Leur eau de fonte est essentielle pour I'eau de boisson,
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I'agriculture, l'industrie, la production d'énergie propre et la santé des écosystemes.

La fonte rapide des glaciers entraine des incertitudes en matiére de flux d'eau, ce qui a de pro-
fondes répercussions sur les populations et la planéte.

Il est essentiel de réduire les émissions de carbone au niveau mondial et de mettre en place des
stratégies locales pour s'adapter au recul des glaciers.

A T'occasion de la Journée mondiale de I'eau, nous devons travailler ensemble pour placer la
préservation des glaciers au cceur de nos plans de lutte contre le changement climatique et la
crise mondiale de I'eau.

Saviez-vous?

En 2023, les glaciers ont perdu plus de 600 gigatonnes d'eau, soit la plus grande perte de
masse enregistrée depuis 50 ans. (OMM )
Environ 70 % de I'eau douce de la Terre existe sous forme de neige ou de glace. ( OMM )

Prés de 2 milliards de personnes dépendent de I'eau des glaciers, de la fonte des neiges et
du ruissellement des montagnes pour boire, pour l'agriculture et pour la production
d'énergie. (ONU-Eau/UNESCO )

La fonte accrue des glaciers contribue de maniére significative a I'élévation du niveau de la
mer a I'échelle mondiale, le niveau de la mer étant aujourd'hui environ 20 cm plus élevé
gu'en 1900. ( GIEC)

Limiter le réchauffement climatique a 1,5°C pourrait sauver les glaciers des deux tiers des
sites du patrimoine mondial. ( UNESCO/UICN )

Source : https://www.un.org/fr/observances/water-day

https://www.un-glaciers.org/fr

SAUVONS

NOS GLACIERS
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https://library.wmo.int/viewer/69033
https://wmo.int/topics/cryosphere
https://www.unwater.org/publications/un-world-water-development-report
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/3/2020/05/SROCC_FAQs.pdf
https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2022-040-En.pdf

Service offert gratuitement a
tous nos résidents de Pike River.

@Médiathéque
de Pike River ___I

C’est une bibliothéque dans laquelle vous pouvez emprunter des livres et des DVD.
Elle est située a I’'hotel de ville, au 2e étage.

Les heures d’ouverture : les mardis aprés-midi 14h a 17h et les samedis matin de 9h a 12h.

Bienvenue a tous, petits et grands!
Un lieu paisible pour lire. Tout style de livre et une place ordinateur.

mATER

) 22 MARS
JOURNEE MONDIALE DE L'EAU

2025 Préservation des glaciers

POSTES % CANADA ; ,
CANADA POST Tél.: 579-433-8105 Heures d’ouverture

De partout... jusqu'a vous

Lundi 09:00 - 12:00 - 14:30-16:30 Jeudi 09:00 - 11:00 - 15:30-17:30
Mardi 09:00 - 11:00 - 14:30 - 16:30 Vendredi 09:00-11:00 - 14:30 - 16:30
Mercredi 09:00-11:00 - 14:30-16:30 Fermé les samedis et dimanches

@Médiathéque
de Pike River
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https://www.pikeriver.com/mediatheque

