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Novembre 2026

 Nous sommes à la recherche de bénévoles pour ramasser
les denrées. Laissez votre nom en téléphonant au bureau
municipal 450 248-2120 poste 0.

Bulletin municipal 

L’Écho
de la

rivière 

Dans votre bulletin municipal ce mois-ci: 

Des bénévoles passeront de porte en porte pour  la
Guignolée le dimanche 6 décembre prochain, entre
9 h et 12 h. Soyez prêts à les accueillir ! 

Si vous désirez vous procurer un sac pour y déposer vos
denrées lors du passage des bénévoles à votre domicile,
vous pouvez en obtenir un au bureau de poste ou à
l’hôtel de ville de Pike River.

�es dons en argent sont également les bienvenus. �e
Centre d’action bénévole de Bedford et environs pCABBq
pourra émettre un re(u au[ fins de l’impôt pour les
dons admissibles.

Si vous êtes absent ou préférez faire votre don
autrementi sachez que deu[ points de dépôt seront
disponibles % PiDe River : l’un % l’hôtel de ville et l’autre
au bureau de poste. �es boîtes de collecte seront en
place du 11 novembre au 16 décembre. 

�erci de votre ?énérosité envers les /amilles de notre
communauté. ❤️

Guignolée 2026
Dimanche

6 décembre



SÉANCES 2026 
LUNDI 2 NOVEMBRE
LUNDI 7 DÉCEMBRE 

DATES DES SÉANCES DU CONSEIL 2026 

Les séances du conseil sont publiques
et elles débutent à 19h30 
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L’Office de la protection du consommateur vous informe de vos droits. Il vous aide à prévenir les
problèmes que vous pourriez rencontrer dans divers domaines de consommation.

Nos meilleurs conseils
Gardez en tête ces règles de base pour faire de meilleurs choix et préserver votre tranquillité
d’esprit : prendre le temps de réfléchir, demander de l’aide à un proche de confiance, comparer les
offres, poser des questions, bien lire la documentation, exiger une copie du contrat, etc.

Voici des conseils à suivre avant de faire un achat, d’accepter une offre ou de signer un contrat.

Visitez le site web: www.opc.gouv.qc.ca/se-renseigner

Visitez le site web:www.opc.gouv.qc.ca/aines-consommation

Visitez le site web: www.opc.gouv.qc.ca/consommateur/probleme-commercant/etapes/

Montréal : 514 253-6556 

Le service téléphonique est offert du lundi au vendredi, de 8 h 30 à midi et de 13 h à 16 h 30.
Assurez-vous d’avoir en main les documents relatifs à votre situation (contrat, garantie, facture,
reçu, etc.);

Le délai d’attente peut varier considérablement en fonction de l’affluence et de la nature des appels
reçus.

Nous répondons aux appels suivant l’ordre de leur réception, quelle que soit leur provenance.

En cas de problème avec un commerçant
Vous avez un problème avec un commerçant? Communiquez avec l’Office pour porter plainte. Nous
vous informerons sur vos droits et vos recours. Nous vous fournirons aussi des outils pour vous
aider.

Vous serez probablement invité à tenter de négocier avec le commerçant. Si la négociation échoue,
vous pourrez le mettre en demeure. Par ailleurs, dans certains cas, il pourrait être possible d’utiliser
Parle consommation. Il s’agit d’un service rapide, gratuit et entièrement en ligne qui pourrait vous
aider à régler votre litige avec le commerçant.



Sortie du 2 octobre 

�endredi le \ octobre, nous sommes allés à la montagne et auK pommes. �es maternelles, les
premi#res années, les deuKi#mes années et les troisi#mes années sont allés auK pommes. �es
quatri#mes années, les cinqui#mes années et les siKi#mes années sont allés monter le mont �tX

ilaire. �e matin à _ U]Z ceuK qui allaient auK pommes sont partis. �ls ont ramassé un sac de pomme
et une petite citrouille chacun. �es grands sont partis un peu plus tard. �ls ont monté la montagne en
avantXmidi et à [ U]Z on était tous revenu au petit chalet au début de la montagne. �es petits sont
revenus manger à l’école et en apr#sXmidi, ils ont écouté un film. �pr#s d’avoir tous fini de manger,
les plus vieuK sont aller voir le lac et apr#s ils sont revenus.  

�erci auK parents accompagnateur d’%tre venu aider.  
�erci à �enevi#ve et à �ari#ve d’avoir organisé la sortie.  
�t merci auK él#ves d’avoir participé.  

Texte de :Émilie Gagnon, 5e année
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Des nouvelles de l’École Saint-Joseph Notre-Dame-de-Stanbridge

Une campagne de communication régionale visant à encourager
les jeunes à obtenir un diplôme.

Du 2 au 30 novembre, R3USSIR souhaite sensibiliser l’ensemble de la population estrienne à l’importance

de décrocher un diplôme; qu’il
soit du secondaire, ou d’une
formation professionnelle,
collégiale ou universitaire.



1921
C’est à madame Anna Guérin, une Française, que revient l’idée du
Coquelicot du Souvenir, inspirée par le poème de John McCrae « In
Flanders Fields ». Anna avait au départ mis sur pied une œuvre de
bienfaisance pour aider à reconstruire les régions de France 

Le Coquelicot est un puissant symbole du Souvenir.
Du 24 octobre jusqu’au jour du Souvenir, des millions de Canadiens et de Canadiennes
arborent le Coquelicot en guise de promesse visuelle de ne jamais oublier tous ceux qui ont
servi et se sont sacrifiés. La fleur rouge est également le symbole de la Campagne nationale
du Coquelicot de la Légion, campagne qui vise à recueillir des fonds pour venir en aide aux
vétérans et à leur famille dans le besoin. Nous invitons tous les Canadiens et Canadiennes à
témoigner leur reconnaissance en portant fièrement ce symbole du Souvenir.

dévastées par la Première Guerre mondiale, et eut l’idée de fabriquer des coquelicots de
tissu pour amasser des fonds. Par la suite, Anna présenta son concept aux alliés de la
France, dont le précurseur de La Légion royale canadienne, soit l’Association des vétérans
de la Grande Guerre. L’idée fut étudiée lors d’une réunion à Port Arthur (Ont.) (aujourd’hui
Thunder Bay) et adoptée le 6 juillet 1921.

Aujourd’hui
Chaque année, durant la période du Souvenir, les gens arborent le
Coquelicot pour honorer les Canadiens tombés au champ
d'honneur. La Légion encourage aussi le port du Coquelicot pour
les funérailles d'un vétéran ou toute autre activité commémorative 
rendant hommage aux vétérans tombés au champ d'honneur. Grâce aux millions de
Canadiens et Canadiennes qui, chaque novembre, affichent le Coquelicot de la Légion sur
leur col à revers ou à la boutonnière, la petite fleur rouge ne meurt jamais et le Souvenir de
ceux qui sont tombés reste bien vivant.

Source: www.legion.ca/fr/souvenir/le-coquelicot

LE 11 NOVEMBRE JOUR DU SOUVENIR. 
Rendons hommage à ceux qui ont donné leur

vie pour notre pays.
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Pneus d'hiver avant le 1er décembre - L'hiver n'attend pas :
prenez une longueur d'avance et installez

vos pneus dès maintenant.

QUÉBEC, le 19 oct. 2026 /CNW/ -- Avec le mercure qui descend, le ministère des Transports
et de la Mobilité durable, la Société de l'assurance automobile du Québec et CAA-Québec
vous invitent à agir avec prudence : vérifiez l'état de vos pneus d'hiver et prenez rendez-
vous sans tarder pour les faire installer avant le 1er décembre. Faites d'une pierre deux
coups et prévoyez l'installation dès maintenant pour conduire en toute sécurité dans le cas
d'une première neige hâtive et éviter la cohue au garage.

Pourquoi passer des pneus d'été à ceux
d'hiver?
Au Québec, la loi est claire : du 1er décembre
au 15 mars inclusivement, tout véhicule
routier motorisé immatriculé au Québec doit
être muni de pneus expressément conçus
pour la conduite hivernale. Seuls les véhicules
lourds, les véhicules-outils et les machines
agricoles font exception. Sinon, la personne
s'expose à une amende allant de 200 $ à 300
$. Pourquoi faire installer des pneus d'hiver?
Parce qu'ils sont conçus pour demeurer
souples et sécuritaires par temps froid (en
dessous de 7 °C), ce qui leur permet de mieux
adhérer à la chaussée glacée et enneigée.
Des pneus en bon état : une nécessité
Autre fait important à savoir : vos pneus 
d'hiver doivent être en bon état. Si la profondeur des rainures est insuffisante, l'adhérence
à la route est moindre et la performance, réduite.
Enfin, vous devez aussi tenir compte de l'âge de vos pneus. Après six ans, le caoutchouc
s'assèche et tend à durcir. Il peut même se fissurer et diminuer la traction.

Source: www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/pneus-dhiver-avant-le-1er-decembre-lhiver-nattend-
pas-prenez-une-longueur-davance-et-installez-vos-pneus-des-maintenant-72714
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Coût : 30$ par personne pour les résidents

 

52$ par personne pour les non-résidents

(taxes et service inclus)
Vous pouvez apporter votre vin

 Prix de présence à gagner !

Nous vous convions à un souper de Noël traditionnel. Cet événement, prévu prochainement, permettra
de souligner la période des fêtes dans une ambiance festive  et chaleureuse.

Venez partager un délicieux repas, rencontrer de nouveaux amis et célébrer ensemble
l’esprit des Fêtes dans votre village.

Ces renseignements seront utilisés exclusivement pour les fins mentionnées et conservés de manière sécurisée,
et ne seront pas communiqués à des tiers sans votre consentement, sauf si requis par la loi.

🎁

Souper de Noël
Réservez la date dès maintenant

  Les places sont limitées

Le vendredi 11 Décembre 2026
à 18h00

Restaurant Pépé, Pike River

P28R L(6 *(16 D( P,.( R,9(RD( �0 $16 (7 � (7 L(8R6 ,19,7�6

Pour réservation : info@pikeriver.com
ou par téléphone: 450-248-2120 poste 0



🎄 Fête de Noël de Pike River 🎅 
�a magie de �o*l sera au rendeS-vous " Pike River]

Le comité Loisirs Pikeriverains en action invite les familles à participer
à la fête de Noël des enfants !

QUAND : �amedi h2 d(cembre 2026 " h0 <
OÙ : lkn, route 202, Pike River

Tous les enfants de 0 à12 ans y sont invités !
Au menu: Lecture de conte par la �aison �eunes �e �oum , collations sucrées,

cadeaux et une visite surprise  !
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Pour t’inscrire rien de plus simple, scanne le code QR, remplis le formulaire et
fais-le parvenir au pikeriverainsenaction@gmail.com

au plus tard le 30 novembre 2026

�ous avons <#te de partager ce beau moment de r(>ouissance avec les
familles de notre communaut(]

 

 �oReuses pr(parations des �)tes " tous]  🎁
 

 Le comité Pikeriverains en action



�ois de sensibilisation au  an er de la 7rostate
�our novembre , luttons en apprenant les gestes qui sauvent.

�r�ce � l’appui de la $ondation Cancer de la prostate Canada, les Canadiens se sont 2oints �
ce mouvement en 200b. Au $il des années, le �ovember  s’est élargi et a progressivement
acquis une renommée mondiale. �ntre 200_ et 201b, les $onds amassés par la $ondation
�ovember  ont permis de $inancer plus de 1 250 pro2ets en santé masculine.
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Noeudvembre
19 novembre - Journée québécoise de la sensibilisation au cancer de la prostate.
Le 19 novembre 2014, l’Assemblée nationale du Québec a unanimement adopté une
résolution qui déclarait le 19 novembre la « Journée québécoise de sensibilisation au
cancer de la prostate ». Cette motion a été renouvelée unanimement par les élus en 2025.

Source: frsqc.com/fr/en-novembre-luttons-contre-le-cancer-de-la-prostate

Source: www.procure.ca

Le Conseil régional de l’environnement de l’Estrie (CREE) poursuit sa campagne de
sensibilisation « Cycliste, piéton(ne), automobiliste ? Humain avant tout ! » Ils rappellent

que petits et grands, nous sommes toutes et tous des utilisateurs et utilisatrices de la route.
Alors apprenons les bons gestes ! 
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UTA Brome-Missisquoi 
Cours et causeries session hiver 2027

Vous avez 50 ans et plus et vous aimez apprendre? Voici une programmation qui pourrait vous
intéresser. Aucun préalable requis et aucun examen…juste le plaisir d’apprendre ensemble!
 

�?LBC
c �&<&@8?>9$ "$<<L<�9B$ $D B&C$�LO 9>'?B=�D9AL$C @�B �9"8$< �?L#$[
c �>:$LO &D89AL$C $> =&#$"9>$ \ #&'9C @?LB <$C @�D9$>DC $D <$LB '�=9<<$ @�B ��B9$b�?C&$ �?DM9>[
c �?=@B$>#B$ <� �89>$ �L ��
$ C9%"<$ @�B �<&=$>D �B?"8$[
c �$C ?@&B�C #L �$DB?@?<9D�> #$ �$N �?B; �L "9>&=� @�B �9>"$>D ��@?9>D$[
c �#?<' �9D<$B $D <$ �B?9C9%=$ �$9"8Z @B$=9%B$ @�BD9$ d1ttub1uoue @�B 	B9" �B$>9$B[
c �$7�B#C CLB <_$>M9B?>>$=$>D \ p 7B�>#C $>:$LO
                 o Québec, terre d’asphalte par Nicolas Mesly;
                 o L’eau, l’enjeu du XXIe siècle par Nicolas Mesly;
                 o Pesticides et enjeux éthiques de la recherche en agronomie au Québec par Louis Robert;
                 o Histoire forestière et agroforesterie riveraine de la région de Bedford par Charles Lussier.


����
��
���\
En ligne :          À compter du 14 décembre 2026 à 10h www.usherbrooke.ca/uta/prog/estrie/brm 

En personne : Le 14 décembre 2026 de 10h à 11h30
                         Bibliothèque de Cowansville, salle Pauline-Martel, 608 rue du Sud
                         (entrée par le stationnement à l’arrière)
 

��LC$B9$C  
c ��"b�B?=$ \ L>$ 89CD?9B$ �LD?LB #_L> <�" @�B �>>$b��B9$ �8�BL$CD[
c �$C 'B�L#$C �<9=$>D�9B$C $D <$C �"D9?>C "?<<$"D9M$C M9C�>D <$C >&7<97$>"$C $D 9>C�<L!B9D&C @�B �P<M�9>
  ��L#$DD$[
c �9AL$C $D C�>D& \ "?==$>D C_�#�@D$B @�B ��D8$B9>$ �?L"8�B#[
c �$C #&'9C #$ <f9==97B�D9?> �L �L&!$" @�B 
�D9=� �?L#�b�&@9>[
c ��B"$<<$ 
$BB?>Z B&M?<LD9?>>�9B$ @�B 	B9" �$BB?>]
 

Droit d’entrée 10$. Aucune inscription préalable nécessaire.
�����
��
�� �	��
��	�  des cours et causeries: www.usherbrooke.ca/uta/prog/estrie/brm
 

�����
��������  par courriel : uta.brome.missisquoi@gmail.com
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vy rvw o IGWK "E)D?GK'K D" L)%WK?M) "D?E'FM"?K' &"FL
&'L )%GD'L &' �'&+GK& 'M &' �GY"FLX?DD'

�GY"FLX?DD'd D' x G%MG$K' 2r2x j  La MRC de Brome-Missisquoi annonce l’octroi d’une aide
financière de vy rvw o "W �'FMK' &f"%M?GF $)F)XGD' k���l &' �"KF>"E 'M # DfGK="F?LE' �D'?FL
�"[GFL  pour la mise en place d’un projet pilote visant à améliorer la sécurité alimentaire des jeunes
dans des écoles de Bedford et de Cowansville.

Le projet �)%WK?M) "D?E'FM"?K' &"FL D'L )%GD'L , financé dans le cadre du �"%M' �KGE'i�?LL?LJWG? ,
permettra de préparer et de distribuer des repas et des collations santé à des élèves touchés par
l’insécurité alimentaire. Il se déroulera sur &'WZ "FF)'L L%GD"?K'Ld &W 1'K L'IM'E$K' 2r2x "W ur
BW?F
2r2ye

�KG?L )%GD'L "W %HWK &W IKGB'M I?DGM'
Les premières écoles participantes sont Df)%GD' �GFL'?=F'WKi�'LK"FD'"W 'M Df)%GD' &W �K'E?'Ki
�FXGDd # �'&+GK&d "?FL? JW' 
'KG'Lf �'EGK?"D �%>GGDd # �GY"FLX?DD'e

�F IKGB'M %GF%'KM)d DG%"D 'M &WK"$D'
Fruit d’une %GF%'KM"M?GF 'FMK' D'L E?D?'WZ %GEEWF"WM"?K'd L%GD"?K'd EWF?%?I"D 'M &' D" L"FM) , le
projet donnera aux jeunes un meilleur accès à une alimentation saine, tout en favorisant leur bien-
être et leur réussite scolaire. Le CAB de Farnham et Pleins Rayons prépareront les repas dans leurs
cuisines, recruteront des bénévoles et coordonneront les livraisons avec les écoles. Une partie des
denrées proviendra de l’initiative antigaspillage Brome-Missisquoi et de surplus maraîchers, ce qui
permettra de K)&W?K' D' ="LI?DD"=' 'M &' K'F+GK%'K D' L[LM(E' "D?E'FM"?K' DG%"D 'M %?K%WD"?K'e

�F IKGB'M "II'D) # =K"F&?K
Au terme de la phase pilote, les partenaires souhaitent augmenter le nombre de repas servis et
évaluer la possibilité d’étendre le modèle à d’autres écoles du territoire. Ils mesureront notamment
le nombre d’élèves rejoints, la continuité du service et la capacité des organismes à répondre aux
besoins exprimés par les écoles.

« Ce projet illustre concrètement la force de la concertation dans notre territoire. En réunissant les
milieux communautaire, scolaire et institutionnel autour d’un besoin bien réel, nous pouvons agir
directement sur le quotidien des jeunes et contribuer à leur réussite. »      
j �[DX?' �'"WK'="K&d IK)+(M' &' D" ��� &' �KGE'i�?LL?LJWG?

Source Information
Isabelle Paquette                                 Tania Szymanski
Conseillère aux communications         Conseillère en développement des communautés
MRC de Brome-Missisquoi                  MRC de Brome-Missisquoi
450 266-4900, poste 241                     450-266-4900, poste 281
ipaquette@mrcbm.qc.ca                      tszymanski@mrcbm.qc.ca



🌎 �L&<  M&>:B $<:= D:AL& C?L9 :D?>C`>?LC @?LB �B?=&`�:CC:CAL?:Y
Le 14 octobre, élus municipaux et directions générales des municipalités du territoire se sont
réunis dans le cadre d’un atelier consacré à l’élaboration du futur Plan climat de la MRC. 

La rencontre a débuté par une présentation de la MRC sur les principaux risques climatiques
du territoire et l’inventaire régional des émissions de gaz à effet de serre, suivie d’une
conférence de Alain Webster, professeur à l’Université de Sherbrooke et président du Comité
consultatif sur les changements climatiques du gouvernement du Québec. 

Les échanges ont ensuite porté sur une question centrale :
➡️ Quelle ambition voulons-nous assumer collectivement pour bâtir un territoire résilient,
prospère et prêt à relever les défis climatiques de demain?

💧 Eau et résilience hydrique
🌿 Milieux naturels
🏘️ Communautés et infrastructures résilientes
🌎 Réduction des émissions de GES
🌾 Économie régionale
🤝 Mobilisation et gouvernance

Les réflexions issues de cette soirée contribueront à
l’élaboration du Plan climat et à la définition d’une
vision territoriale et climatique commune pour
Brome-Missisquoi à l’horizon 2050.

Communiqué de presse: 
https://www.mrcbm.qc.ca/.../
brome-missisquoi-mobilisee... 
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Un rôti dkinsKiration Farocaine
�our faire un rôti à la marocaine, il suffit de skinspirer de leur repas vedette : le
tajine. �ans la mijoteuse, ajoute] votre rôti, du bouillon de bJuf, de la p'te  

Un rôti & lkasiatique
�n petit tour en Asie, ça vous dit? Commence] par faire une marinade en
mélangeant de la sauce hoisin, du miel, de lkail, de la sauce soya et du vinaigre
de ri]. �i vous ave] du gingembre, ça peut /tre un bel ajout. �épose] le rôti de
bas de palette dans la mijoteuse, après lkavoir fait grillé légèrement dans une
po/le, puis ajoute] la marinade et du bouillon de bJuf et laisse] mijoter.
�erve] avec du ri] avec des légumes vapeur encore un peu croquants et le tour
est joué
Légumes à considérer :
�oD Choys l �rocolis l Carottes

�e rôti & lkindienne
�our un repas simple et économique dkinspiration indienne, on vous propose
un rôti au coco et au cari. 
aites dorer le morceau de rôti avant de le mettre
dans la mijoteuse ou dans la rôtissoire. Ajoute] les légumes coupés en gros
morceau[, du lait de coco et de la p'te de cari. �i vous aime] les plats relevés,
vous aimere] celuincie
Légumes à considérer :
�pinards l �omme de terre l Aubergine l �omates

Un rôti traditionnel québécois
Le rôti traditionnel est un repas à la fois simple et économique qui a
surement déjà fait son chemin dans votre assiette. Chaque famille a beau
avoir sa manière de faire un rôti de palette, il y a certaines bases qui ne
changent pas : ça prend des légumes racines, un bon bouillon et une belle
pièce de rôti de palette. Après avoir fait mijoter tous les ingrédients pendant
quelques heures, pourquoi ne pas servir le résultat avec du bon pain frais et
du beurre salé?

tomate et des légumes coupés grossièrement. �uis saupoudre] de cari, de coriandre moulue et de cumin et
laisse] mijoter. �ervir avec du ri] ou m/me du couscous si vous en ave] sous la main. Ckest si facile à faire et si
bon que toute la famille en redemanderae

�uper conseil : 
aites dorer le morceau de rôti de bas de palette avant de le déposer dans la mijoteuse, il aura
encore plus de goXte
Légumes à considérer :
Carottes l �omme de terre l �ois chiches l �ignons l �oivrons

� kailleurs, on vous met au défi de trouver quelque chose de plus réconfortant que le fait de tremper un bout
de pain dans un bouillon de rôti.  oyage dans le temps de votre enfance garanti e
Légumes à considérer : l Carottes l �omme de terre l �ignons l �aricots verts ou jaune

�ource: ZZZ.superc.caltrucsnetnideesnrepaslideesnrepaslrotinpalette



MUNICIPALITÉ 

Horaire 
Lundi, mercredi et jeudi
9h00 à 12h - 13h à 16h 

Tél.: 450-248-2120
info@pikeriver.com 

 
Prochaine séance du conseil 

Mardi 6 octobre à 19h30 

548 route 202 
Pike River (Québec) J0J 1P0 

Visitez notresite web :
www.pikeriver.com 

Visitez notreFacebook :
Facebook.com/pikeriver.ca 
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Répond aux besoins du milieu par l'action bénévole.
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Lundi
Mardi
Mercredi 

09:00 - 12:00  - 14:30 - 16:30
09:00 - 11:00  - 14:30 - 16:30
09:00 - 11:00  - 14:30 - 16:30 

�*Dfe xz|jwvvj{1sx  

Promotion de l'action bénévole. �(KX?&(L "WZ ?F'?X?'WL  
nE"?FM?(F # 'GE?&?D( n(M n+"E?DD(Lnf  
Services: accompagnement-transport médical, clinique
d'impôt, clinique de sang, sécurité alimentaire (épicerie-
partage), aide aux courses pour Bedford à chaque se-
maine et pour St-Jean-sur-Richelieu, 1 fois par mois, Pro-
gramme PAIR, MK"X"?DD(WL( '( E?D?(W IGWK D(L "@F*Ld  etc. 

�?%D?GM>)JW( �GMK( �"E( '( �M"F%K?'=(
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Heures d’ouverture: 
Mercredi :   17h00 à 18h30 
Samedi : 10h00 à 12h00 

Jeudi           09:00 - 11:00 - 15:30 - 17:30 
Vendredi    09:00 - 11:00 - 14:30 - 16:30
�(KE* D(L L"E('?L (M '?E"F&>(L  

Les citoyens de Pike River bénéficieront d’un accueil gratuit

grâce à une entente conclue avec la municipalité de Notre-Dame-de-Stanbridge. 

MUNICIPALITÉ 

Horaire 
Lundi, mercredi et jeudi
9h00 à 12h - 13h à 16h 

Tél.: 450-248-2120
info@pikeriver.com 

 
Prochaine séance du conseil 

Lundi 7 décembre à 19h30 

548 route 202 
Pike River (Québec) J0J 1P0 

Visitez notresite web :
www.pikeriver.com 

Visitez notreFacebook :
Facebook.com/pikeriver.ca 
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	DATES DES SÉANCES DU CONSEIL 2026
	SÉANCES 2026
	Les séances du conseil sont publiques et elles débutent à 19h30

	L’Office de la protection du consommateur vous informe de vos droits. Il vous aide à prévenir les problèmes que vous pourriez rencontrer dans divers domaines de consommation.

	Nos meilleurs conseils
	Gardez en tête ces règles de base pour faire de meilleurs choix et préserver votre tranquillité d’esprit : prendre le temps de réfléchir, demander de l’aide à un proche de confiance, comparer les offres, poser des questions, bien lire la documentation, exiger une copie du contrat, etc.
	Voici des conseils à suivre avant de faire un achat, d’accepter une offre ou de signer un contrat.

	En cas de problème avec un commerçant
	Vous avez un problème avec un commerçant? Communiquez avec l’Office pour porter plainte. Nous vous informerons sur vos droits et vos recours. Nous vous fournirons aussi des outils pour vous aider.
	Vous serez probablement invité à tenter de négocier avec le commerçant. Si la négociation échoue, vous pourrez le mettre en demeure. Par ailleurs, dans certains cas, il pourrait être possible d’utiliser Parle consommation. Il s’agit d’un service rapide, gratuit et entièrement en ligne qui pourrait vous aider à régler votre litige avec le commerçant.
	Le service téléphonique est offert du lundi au vendredi, de 8 h 30 à midi et de 13 h à 16 h 30.
	Assurez-vous d’avoir en main les documents relatifs à votre situation (contrat, garantie, facture, reçu, etc.);
	Le délai d’attente peut varier considérablement en fonction de l’affluence et de la nature des appels reçus.
	Nous répondons aux appels suivant l’ordre de leur réception, quelle que soit leur provenance.
	Montréal : 514 253-6556

	Des nouvelles de l’École Saint-Joseph Notre-Dame-de-Stanbridge
	Sortie du 2 octobre
	Vendredi le 2 octobre, nous sommes allés à la montagne et aux pommes. Les maternelles, les premières années, les deuxièmes années et les troisièmes années sont allés aux pommes. Les quatrièmes années, les cinquièmes années et les sixièmes années sont allés monter le mont St-Hilaire. Le matin à 8 :30 ceux qui allaient aux pommes sont partis. Ils ont ramassé un sac de pomme et une petite citrouille chacun. Les grands sont partis un peu plus tard. Ils ont monté la montagne en avant-midi et à 1 :30 on était tous revenu au petit chalet au début de la montagne. Les petits sont revenus manger à l’école et en après-midi, ils ont écouté un film. Après d’avoir tous fini de manger, les plus vieux sont aller voir le lac et après ils sont revenus.
	Merci aux parents accompagnateur d’être venu aider.
	Merci à Geneviève et à Mariève d’avoir organisé la sortie.
	Et merci aux élèves d’avoir participé.
	Texte de :Émilie Gagnon, 5e année


	Une campagne de communication régionale visant à encourager les jeunes à obtenir un diplôme.
	LE 11 NOVEMBRE JOUR DU SOUVENIR.
	Rendons hommage à ceux qui ont donné leur vie pour notre pays.


	Le Coquelicot est un puissant symbole du Souvenir.
	Du 24 octobre jusqu’au jour du Souvenir, des millions de Canadiens et de Canadiennes arborent le Coquelicot en guise de promesse visuelle de ne jamais oublier tous ceux qui ont servi et se sont sacrifiés. La fleur rouge est également le symbole de la Campagne nationale du Coquelicot de la Légion, campagne qui vise à recueillir des fonds pour venir en aide aux vétérans et à leur famille dans le besoin. Nous invitons tous les Canadiens et Canadiennes à témoigner leur reconnaissance en portant fièrement ce symbole du Souvenir.

	1921
	C’est à madame Anna Guérin, une Française, que revient l’idée du Coquelicot du Souvenir, inspirée par le poème de John McCrae « In Flanders Fields ». Anna avait au départ mis sur pied une œuvre de bienfaisance pour aider à reconstruire les régions de France
	dévastées par la Première Guerre mondiale, et eut l’idée de fabriquer des coquelicots de tissu pour amasser des fonds. Par la suite, Anna présenta son concept aux alliés de la France, dont le précurseur de La Légion royale canadienne, soit l’Association des vétérans de la Grande Guerre. L’idée fut étudiée lors d’une réunion à Port Arthur (Ont.) (aujourd’hui Thunder Bay) et adoptée le 6 juillet 1921.

	Aujourd’hui
	Chaque année, durant la période du Souvenir, les gens arborent le Coquelicot pour honorer les Canadiens tombés au champ d'honneur. La Légion encourage aussi le port du Coquelicot pour les funérailles d'un vétéran ou toute autre activité commémorative
	rendant hommage aux vétérans tombés au champ d'honneur. Grâce aux millions de Canadiens et Canadiennes qui, chaque novembre, affichent le Coquelicot de la Légion sur leur col à revers ou à la boutonnière, la petite fleur rouge ne meurt jamais et le Souvenir de ceux qui sont tombés reste bien vivant.

	Pneus d'hiver avant le 1er décembre - L'hiver n'attend pas : prenez une longueur d'avance et installez
	vos pneus dès maintenant.
	QUÉBEC, le 19 oct. 2026 /CNW/ -- Avec le mercure qui descend, le ministère des Transports et de la Mobilité durable, la Société de l'assurance automobile du Québec et CAA-Québec vous invitent à agir avec prudence : vérifiez l'état de vos pneus d'hiver et prenez rendez-vous sans tarder pour les faire installer avant le 1er décembre. Faites d'une pierre deux coups et prévoyez l'installation dès maintenant pour conduire en toute sécurité dans le cas d'une première neige hâtive et éviter la cohue au garage.
	Pourquoi passer des pneus d'été à ceux d'hiver?
	Au Québec, la loi est claire : du 1er décembre au 15 mars inclusivement, tout véhicule routier motorisé immatriculé au Québec doit être muni de pneus expressément conçus pour la conduite hivernale. Seuls les véhicules lourds, les véhicules-outils et les machines agricoles font exception. Sinon, la personne s'expose à une amende allant de 200 $ à 300 $. Pourquoi faire installer des pneus d'hiver? Parce qu'ils sont conçus pour demeurer souples et sécuritaires par temps froid (en dessous de 7 °C), ce qui leur permet de mieux adhérer à la chaussée glacée et enneigée.
	Des pneus en bon état : une nécessité
	Autre fait important à savoir : vos pneus
	d'hiver doivent être en bon état. Si la profondeur des rainures est insuffisante, l'adhérence à la route est moindre et la performance, réduite.
	Enfin, vous devez aussi tenir compte de l'âge de vos pneus. Après six ans, le caoutchouc s'assèche et tend à durcir. Il peut même se fissurer et diminuer la traction.
	Réservez la date dès maintenant
	Les places sont limitées



	Souper de Noël
	POUR LES GENS DE PIKE RIVERDE 50 ANS ET + ET LEURS INVITÉS
	Le vendredi 11 Décembre 2026
	à 18h00
	Restaurant Pépé, Pike River
	Vous pouvez apporter votre vin


	🎄 Fête de Noël de Pike River 🎅
	La magie de Noël sera au rendez-vous à Pike River!
	Pour t’inscrire rien de plus simple, scanne le code QR, remplis le formulaire et fais-le parvenir au pikeriverainsenaction@gmail.com
	au plus tard le 30 novembre 2026
	Nous avons hâte de partager ce beau moment de réjouissance avec les familles de notre communauté!
	Joyeuses préparations des Fêtes à tous! 🎁

	Mois de sensibilisation au cancer de la prostate
	Pour novembre, luttons en apprenant les gestes qui sauvent.
	Grâce à l’appui de la fondation Cancer de la prostate Canada, les Canadiens se sont joints à ce mouvement en 2007. Au fil des années, le Movember s’est élargi et a progressivement acquis une renommée mondiale. Entre 2003 et 2017, les fonds amassés par la fondation Movember ont permis de financer plus de 1 250 projets en santé masculine.
	Noeudvembre
	19 novembre - Journée québécoise de la sensibilisation au cancer de la prostate.
	Le 19 novembre 2014, l’Assemblée nationale du Québec a unanimement adopté une résolution qui déclarait le 19 novembre la « Journée québécoise de sensibilisation au cancer de la prostate ». Cette motion a été renouvelée unanimement par les élus en 2025.
	Le Conseil régional de l’environnement de l’Estrie (CREE) poursuit sa campagne de sensibilisation « Cycliste, piéton(ne), automobiliste ? Humain avant tout ! » Ils rappellent que petits et grands, nous sommes toutes et tous des utilisateurs et utilisatrices de la route. Alors apprenons les bons gestes ! 


	UTA Brome-Missisquoi
	Cours et causeries session hiver 2027
	Vous avez 50 ans et plus et vous aimez apprendre? Voici une programmation qui pourrait vous intéresser. Aucun préalable requis et aucun examen…juste le plaisir d’apprendre ensemble!

	Cours
	· Téléphonie cellulaire et réseaux informatiques par Michel Houde;
	· Enjeux éthiques en médecine : défis pour les patients et leur famille par Marie-Josée Potvin;
	· Comprendre la Chine au XXIe siècle par Clément Broche;
	· Les opéras du Metropolitan de New York au cinéma par Vincent Lapointe;
	· Adolf Hitler et le Troisième Reich, première partie (1889-1939) par Éric Grenier;
	· Regards sur l’environnement : 4 grands enjeux
	INSCRIPTIONS:

	Causeries
	· Lac-Brome : une histoire autour d’un lac par Anne-Marie Charuest;
	· Les fraudes alimentaires et les actions collectives visant les négligences et insalubrités par Sylvain
	Gaudette;
	· Tiques et santé : comment s’adapter par Catherine Bouchard;
	· Les défis de l'immigration au Québec par Fatima Houda-Pépin;
	· Marcelle Ferron, révolutionnaire par Éric Perron.

	48 045 $ pour améliorer la sécurité alimentaire dans
	des écoles de Bedford et de Cowansville
	Cowansville, le 6 octobre 2026 — La MRC de Brome-Missisquoi annonce l’octroi d’une aide financière de 48 045 $ au Centre d’action bénévole (CAB) de Farnham et à l’organisme Pleins Rayons pour la mise en place d’un projet pilote visant à améliorer la sécurité alimentaire des jeunes dans des écoles de Bedford et de Cowansville.
	Le projet Sécurité alimentaire dans les écoles, financé dans le cadre du Pacte Brome-Missisquoi,
	permettra de préparer et de distribuer des repas et des collations santé à des élèves touchés par
	l’insécurité alimentaire. Il se déroulera sur deux années scolaires, du 1er septembre 2026 au 30 juin
	2028.
	Trois écoles au cœur du projet pilote
	Les premières écoles participantes sont l’école Monseigneur-Desranleau et l’école du Premier-Envol, à Bedford, ainsi que Heroes’ Memorial School, à Cowansville.

	Un projet concerté, local et durable
	Fruit d’une concertation entre les milieux communautaire, scolaire, municipal et de la santé, le projet donnera aux jeunes un meilleur accès à une alimentation saine, tout en favorisant leur bien-être et leur réussite scolaire. Le CAB de Farnham et Pleins Rayons prépareront les repas dans leurs cuisines, recruteront des bénévoles et coordonneront les livraisons avec les écoles. Une partie des denrées proviendra de l’initiative antigaspillage Brome-Missisquoi et de surplus maraîchers, ce qui permettra de réduire le gaspillage et de renforcer le système alimentaire local et circulaire.

	Un projet appelé à grandir
	Au terme de la phase pilote, les partenaires souhaitent augmenter le nombre de repas servis et évaluer la possibilité d’étendre le modèle à d’autres écoles du territoire. Ils mesureront notamment le nombre d’élèves rejoints, la continuité du service et la capacité des organismes à répondre aux besoins exprimés par les écoles.
	« Ce projet illustre concrètement la force de la concertation dans notre territoire. En réunissant les milieux communautaire, scolaire et institutionnel autour d’un besoin bien réel, nous pouvons agir directement sur le quotidien des jeunes et contribuer à leur réussite. »
	— Sylvie Beauregard, préfète de la MRC de Brome-Missisquoi



	🌎 Quel avenir climatique souhaitons-nous pour Brome-Missisquoi?
	Un rôti d’inspiration marocaine
	Pour faire un rôti à la marocaine, il suffit de s’inspirer de leur repas vedette : le tajine. Dans la mijoteuse, ajoutez votre rôti, du bouillon de bœuf, de la pâte
	tomate et des légumes coupés grossièrement. Puis saupoudrez de cari, de coriandre moulue et de cumin et laissez mijoter. Servir avec du riz ou même du couscous si vous en avez sous la main. C’est si facile à faire et si bon que toute la famille en redemandera!
	Super conseil : Faites dorer le morceau de rôti de bas de palette avant de le déposer dans la mijoteuse, il aura encore plus de goût!
	Légumes à considérer :
	Carottes / Pomme de terre / Pois chiches / Oignons / Poivrons

	Un rôti à l’asiatique
	Un petit tour en Asie, ça vous dit? Commencez par faire une marinade en mélangeant de la sauce hoisin, du miel, de l’ail, de la sauce soya et du vinaigre de riz. Si vous avez du gingembre, ça peut être un bel ajout. Déposez le rôti de bas de palette dans la mijoteuse, après l’avoir fait grillé légèrement dans une poêle, puis ajoutez la marinade et du bouillon de bœuf et laissez mijoter. Servez avec du riz avec des légumes vapeur encore un peu croquants et le tour est joué
	Légumes à considérer :
	Bok Choys / Brocolis / Carottes


	Le rôti à l’indienne
	Pour un repas simple et économique d’inspiration indienne, on vous propose un rôti au coco et au cari. Faites dorer le morceau de rôti avant de le mettre dans la mijoteuse ou dans la rôtissoire. Ajoutez les légumes coupés en gros morceaux, du lait de coco et de la pâte de cari. Si vous aimez les plats relevés, vous aimerez celui-ci!
	Légumes à considérer :
	Épinards / Pomme de terre / Aubergine / Tomates


	Un rôti traditionnel québécois
	Le rôti traditionnel est un repas à la fois simple et économique qui a surement déjà fait son chemin dans votre assiette. Chaque famille a beau avoir sa manière de faire un rôti de palette, il y a certaines bases qui ne changent pas : ça prend des légumes racines, un bon bouillon et une belle pièce de rôti de palette. Après avoir fait mijoter tous les ingrédients pendant quelques heures, pourquoi ne pas servir le résultat avec du bon pain frais et du beurre salé?
	D’ailleurs, on vous met au défi de trouver quelque chose de plus réconfortant que le fait de tremper un bout de pain dans un bouillon de rôti. Voyage dans le temps de votre enfance garanti !
	Légumes à considérer : / Carottes / Pomme de terre / Oignons / Haricots verts ou jaune

	CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE DE BEDFORD & RÉGION
	"maintien à domicile "et "familles".
	Tél.: 579-433-8105
	Heures d’ouverture
	Les citoyens de Pike River bénéficieront d’un accueil gratuit
	grâce à une entente conclue avec la municipalité de Notre-Dame-de-Stanbridge.
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